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PrzyCigganie Jok magnes,
czyll feng shul w relacjach
AOMSKO-MESKICH

CZ. |l

Jak wzmocni¢ naszg relacie w sypialni? Co ma wptyw Na 1o, ze przyciagamy sie jok
maognes? Na te pytania odpowiermy w drugiej czesci naszego feng-shui domsko-me-

skiego.

Aby wzmocnic trwatos¢ istniejacego zwiaz-
ku lub wspiera¢ mozliwos¢ jego zawar-
cia, mozna ustawi¢ w mieszkaniu symbo-
le wyrazajace podwdjnos¢ — dwa swiecz-
niki, dwie takie same roslinki doniczkowe.
Przedmiotami wspomagajacymi  mitos¢
nie muszg by¢ typowe aniotki. Zastanow
sie, co Tobie osobiscie najbardziej kojarzy
sie z tym uczuciem. Dla matzenstwa moze
to by¢ zdjecie ze $lubu oprawione w ram-
ce. Uczuciu sprzyjaja takze obrazy przedsta-
wiajace pary. tabedzie mogg postuzy¢ jako
symbol wiecznej mitosci, bowiem tgcza sie
w pary na cate zycie. W tradydji chinskiej, za
taki symbol przyjmuje sie kaczki. Kolor czer-
wony wprowadzi w Twoje zycie wiecej na-

mietnosci i pasji, ale uzywaj go w umiarko-
wanej dozie. Rézowy moze takze pomoc
w obudzeniu romantyzmu w zwigzku.

Pamietajmy, ze wazne sg zasady, jakimi be-
dziemy sie kierowali w naszej sypialni, Oto-
czenie ma bardzo duzy wplyw na nasze
mysli, uczucia a nawet zachowania. Warto
wiec zadba¢, by sprzyjato naszemu szczes-
ciu i namietnosci w sypialni. To przeciez
nasze najwazniejsze miejsce. Tak sie skia-
da, ze zgodnie z regutami feng shui ciem-
na i zabataganiona sypialnia sprzyja uczu-
ciu przygnebienia nie pozwala na two-
rzenie szczedliwych zwigzkow. Nie wpty-
wa pozytywnie na nastréj i nie pielegnuje

naszych relacji w zwiazku. Kazdy element,
najdrobniejszy detal odgrywa role w two-
rzeniu nastroju i magnetyzmie, jaki powi-
nien by¢ miedzy dwojgiem. Drzwi sypial-
ni powinny sie otwierac¢ do korica — nie ma
nic gorszego jak blokowane drzwi przez
meble. Wewnatrz naszej sypialni nie na-
lezy przechowywac zadnych niepotrzeb-
nych sprzetow czy przedmiotow, ktére za-
gracaja a nie wptywaja na pozytywng aure.
Wazne jest réwniez ustawienie tézka — nie
ustawiajmy go na scianie, na ktérej znajdu-
jg sie drzwi ani naprzeciwko nich. Nie ma
lepszego rozwigzania jak ustawienie téz-
ka przylegajacego do sciany. Po obu stro-
nach tézka zostawmy wolne miejsce, zeby
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kazdy z partneréw miat do niego jednako-
wy dostep. Starajmy sie nie trzymac nicze-
go pod tézkiem, by nie zaburza¢ przepty-
wu energii. Pamietajmy o takich detalach
i 0 wrazeniu estetycznym, ktére w szcze-
godlnosci wptywa na nastréj w sypialni u ko-
biet. Odpowiednio dobrany kolor poscieli,
poduszki dekoracyjne, nasza ulubiona na-
rzuta — majg niesamowity wptyw na budo-
wanie intymnosci i rozbudzanie namietno-
$ci miedzy partnerami. Badania psycholo-
giczne pokazuja, ze w wiekszosci jestesmy
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wzrokowcami — w zwigzku z powyzszym
otoczenie, miejsce — tworzg klimat i w du-
Zej mierze przyczyniajg sie do tego, co sie
bedzie dziato w sypialni. Wazne sg réwniez
elementy mnogie w sypialni a mianowicie
— lampy, obrazy, Swieczki, kwiaty powinny
wystepowac parami, bo pojedyncze przy-
wotujg samotnose.

Okazuje sie, jak twierdzg znawcy feng, shui,
ze oprocz tych wszystkich powyzszych ele-

mentoéw, ktore wpltywajg na nasz nastrdj
w sypialni, najlepiej, aby w ogole nie byto
w niej zwierciadet. Uwazaja, ze to wiasnie
lustra, lusterka nawet najmniejsze powodu-
ja ktotnie miedzy partnerami. Wedtug, feng
shui lustra zwabiaja nieproszone osoby
trzecie, czyli narazaja na niewiernosc ktore-
gos z partnerow. Oczywiscie istniejg zwigz-
ki, ktére uwielbiajg oddawac sie swojej na-
mietnosci majac w sypialni np. szafe z du-
zym lustrem. Pozwolcie, ze wybdr odnos-
nie lustra w sypialni pozostawie Wam dro-
dzy czytelnicy.

Duze znaczenie ma oswietlenie w naszej
sypialni. Zadbajcie o to, aby stworzy¢ na-
stroj, — czyli aby swiatto nie byto zbyt jaskra-
we. Jak najczesciej uzywaijcie swiec, (najle-
piej z wosku pszczelego). Swiece te sg wol-
ne od toksyn - bardzo fajnie relaksuja, wy-
ciszajg i odpedzaja negatywne emocje. Do
tego nastrojowa muzyka — tylko nie z kom-
putera (feng shui wyraznie méwi, o usunie-
ciu z sypialni sprzetu typu komputer czy te-
lewizor).

Barwy ciepfe, ale takie, w ktorych bedzie-
cie czuli sie dobrze - odprezeni, zrelakso-
wani. Nie malujcie sypialni na kolory ciez-
kie — przyttaczajace. Najlepiej wybrac jed-
na z barw ziemi: kawe z mlekiem, piaskowy,
odcienie bezu ewentualnie piasek pustyni.
Kolorystyka zalezy w duzej mierze od na-
szego pomieszczenia na sypialnie i co naj-
wazniejsze — oswietlenia. Korzystnie dzia-
ta takze tagodny odcien zielonego, ale to
juz kwestia gustu . Czerwony, pomaranczo-
wy to kolory, ktére wprowadzaja do sypial-
ni troche zmystowego nastroju i pobudzajg
nasze zmysty. Jednak ich nadmiar powodu-
je bezsennosd¢, dlatego najlepiej wykorzy-
stywac te barwy tylko w dodatkach.

Kiedy juz Wasza sypialnia spetnia najwaz-
niejsze wymogi feng shui, upewnijcie sie,
Ze nie brakuje w niej elementu Ziemi. Po-
winny sie tu znalez¢ symbolizujace go na-
turalne krysztaty: kwarc, ametyst, cytryn czy
turmalin. Uaktywnijcie energie tego zywio-
tu, bo ona zapewni stato$¢ uczuc w zwiaz-
ku. Przyciagajcie sie i rozpalajcie swoje zmy-
sty w Waszej sypialni korzystajac z powyz-
szych zasad feng shui.
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